
Jíme s rozumem II
WORKSHOP

Velký sál Domu zemědělské osvěty 
Slezská 100/7, Praha 2

HARMONOGRAM WORKSHOPU:
1.
2.
3.

4.
5.

Přijďte diskutovat na zajímavá témata týkající se správné výživy a stravování. Těšíme se na Vás.

Úvodní slovo – Ing. Petr Roubal, CSc., Ing. Slavomíra Vavreinová, CSc.
Strava a lidské zdraví – MUDr. Petr Tláskal, CSc., 2. LF UK, FN Motol
Význam jednotlivých složek stravy
Sacharidy, cereálie – doc. Ing. Marcela Sluková, Ph.D., VŠCHT
Mléko – doc. Ing. Šárka Horáčková, CSc., VŠCHT
Ovoce, zelenina – doc. Ing. Aleš Rajchl, Ph.D., VŠCHT
Luštěniny – prof. Ing. Jana Dostálová, CSc., VŠCHT
Maso – doc. Ing. Rudolf Ševčík, Ph.D., VŠCHT
Doplňky stravy – Ing. Petr Cuhra, Státní zemědělská a potravinářská inspekce
Diskuze
Představení časopisu Czech Journal of Food Sciences – Ing. Marta Stárová, Ph.D.

Na akci budou pořizovány fotografie, které budou následně zveřejněny na internetu a v tisku. 
Pokud byste s tím nesouhlasili, dejte nám prosím vědět a my přijmeme patřičná opatření,
abyste se akce mohli účastnit.

4. 10. 2023 od 9:30 do 12:00

Ing. Slavomíra Vavreinová, CSc.
předsedkyně OVOJP ČAZV

Ing. Petr Roubal, CSc.
předseda OPTT ČAZV

Dovolujeme si Vás pozvat na workshop „Jíme s rozumem II“, 
který pořádá Česká akademie zemědělských věd (ČAZV), 
Odbor potravinářské technologie a techniky 
a Odbor výživy obyvatelstva a jakosti potravin ČAZV.


